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“...perché non esiste traguardo positivo raggiungibile, senza la dimen-
sione serena della mente”. Con queste parole il dottor Domenico Giu-
seppe Bozza apre le porte del suo sito psicheserena.it, un sito dove ¢ pos-
sibile leggere le sue esperienze professionali ed i suoi progetti lavorativi,
ma soprattutto dove & possibile introdursi nel mondo della formazione e
della psicologia. Domenico Giuseppe Bozza & nato 35 anni fa a Castel-
laneta, in provincia di Taranto dove si € diplomato al liceo classico per
poi proseguire gli studi a Roma conseguendo la laurea in psicologia a
‘La Sapienza’. Tutor, supervisore di tirocini formativi universitari e do-
cente di “Relazioni Pubbliche” presso la Facolta di Scienze della Media-
zione Linguistica di Roma, il dottor Bozza & anche autore di numerose
pubblicazioni, tra letteratura ed articoli scientifici. Nel maggio 2003 ha
pubblicato una raccolta di poesie ‘Frammenti di sogni nella notte’ (é un
libro che rappresenta dieci anni di emozioni di vita vissuta -ci racconta).
Nel febbraio 2006 esce ‘L’orientamento. Cervelli umani a confronto tra
psicologia e servizi’ edito da La Sapienza. Tra il 2005 ed il 2006, il dottor
Bozza ha pubblicato due articoli sulla rivista Atlas Orbis: ‘I giovani e la
dipendenza da videogioco’ e ‘La Psicometria e le valutazioni psicodia-
gnostiche: obiettivita ed oggettivitd nell'utilizzo dei test e necessita di
evitare una disumanizzazione dell’individuo’. Dopo un periodo di col-
laborazioni universitarie, approda al mondo della progettazione e della
formazione professionale, insegnando in corsi aventi come committenti
la Polizia di Stato, il Carcere di Rebibbia, la Regione Lazio ed il Comune
di Roma. Dottor Bozza, il suo ¢ un curriculum di tutto rispetto dove
traspaiono professionalita e passione per il proprio lavore. Quali
sono gli obiettivi che vorrebbe veder concretizzati? ““Vedere il sorriso
nei volti delle persone e dei gruppi con i quali mi relaziono; lo considero
lobiettivo finale del mio lavoro. Non mi piace creare distacco tra me
e chi mi ascolta: bisogna eliminare le cosiddette ‘bolle sociali’ tra gli
individui, cioe le distanze che ci allontanano, che ci separano; bisogna
saper ‘sentire’ ma soprattutto ‘ascoltare’. Come psicologo ho sempre
pensato ¢he il motore di tutte le cose della vita sia da sempre la relazione
e la sua benzina la comunicazione. Non esiste vita se non esiste condi-
visione e contatto quotidiano con gli altri, altrimenti vi é solo mera e
pietosa esistenza. Mi piace, nel descrivermi, pensare di essere un turista
che, goloso e curioso, ama conoscere tutto e tutti, cosciente che tutto e
tutti possono insegnare qualcosa ed arricchire. o sono uno psicologo,
ma prima di tutto un uomo, una persona, con le sue debolezze e le sue
difficolta. Mi sono sempre messo in discussione, alle volte fallendo ed
altre raggiungendo dei bei traguardi e sono convinto che prima o poi,
qualunque sia il proprio obiettivo di vita professionale, se fatto con con-
vinzione, lo si vede realizzare”. Cosa pensa della societa odierna e del-
lo stress che ormai ne & parte integrante? “Le nuove tematiche della
quotidianita sono purtroppo lo stress, I’ansia e gli ormai frequenti attac-
chi di panico. Bisogna imparare a gestirli, a conoscere quello che ci fa
paura ed affrontarlo gradualmente. Ma é necessario che anche i media
affrontino sempre piit queste problematiche, mettendo gli individui da-
vanti alle sintomatologie. Casi come I’anoressia o la bulimia, tanto per
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Jare un esempio, possono essere affrontati da un genitore mettendo a sua
disposizione la conoscenza degli argomenti in questione”. Cosa pensa
dei giovani di oggi? “Io credo che oggi ci sia una ‘tendenza inversa’ tra
i vecchi ed i giovani. I primi sembrano essere sempre alla ricerca dell’
‘eterno fanciullino’ che é in loro, mentre i secondi sembrano essere gia
vecchi, probabilmente insoddisfatti e delusi dalla realta odierna”. So
che ha dei sogni nel cassetto. “Si, il primo ¢ la realizzazione di una
Multiludoteca, un grande ed inesauribile link mentale che attende solo
di essere concretizzato. Poi ho partecipato al casting di un programma
televisivo che partira tra poco sulla Rai dal titolo *Votantonio’, dove, nel
caso di chiamata, mi presentero con un programma particolare che ho
sintetizzato nella sigla PA.C.E. (Partito dell’Ascolto, della Comunica-
zione e delle Emozioni). Poi ho pensato ad una trasmissione che mi pia-
cerebbe proporre a Canale 10 di Ostia: analisi e discussioni attraverso
i libri, perché dai libri si possono trarre numerosi esempi su cui dibat-
tere”. Com’ ¢ il dottor Bozza, al di fuori dell’ambito lavorativo? “E’
un uomo normale con tante passioni, la prima delle quali é sicuramente
la cucina. Ebbene si, sono un buongustaio e ri diletto piacevolmente
anche nella preparazione di piatti particolari. D¢l resto io credo che la
cucina si avvicini molto alla poesia per passione e creativita. Ho anche
partecipato a delle gare culinarie ed una volta mi sono aggiudicato un
secondo posto con un risotto ai 4 formaggi. Ma sono anche un appas-
sionato di musica e sport. Prima di venire a Roma ero portiere in una
squadra di calcetto e ho partecipato a diversi tornei a livello regiona-
le. Sono poi un narcisista, ci tengo al vestire bene ed all’ordine. Pensi
che non posseggo jeans, ma in compenso ho un’ infinita di cravatte”.
E’ quindi un appassionato di calcio, per quale squadra fa il tifo?
“Quando ero a Taranto seguivo spesso la squadra della mia citta ed ho
a lungo simpatizzato per I'Inter. Ma da quando sono a Roma, mi sono
legato alla parte giallorosa della citta. Quello che non cambiera mai
pero é Ilamore per la Nazionale Italiana”. Nel frattempo questo psico-
logo di nome Domenico Giuseppe Bozza, cerca di dare e di ricevere il
piu possibile, di crescere, di con-dividere, di entusiasmare e di entusia-
smarsi, di mettere pathos in ogni piccolo tassello del giorno e della notte.




