L' ANGOLO DELLO PSICOLOGO

PARTE DA QUESTO MESE UNA RUBRICA CHE HA COME OBIET-
TIVO PRINCIPALE LA RIFLESSIONE SU DETERMINATE TE-
MATICHE SOCIALI ANALIZZATE DAL PUNTO DI VISTA PSI-
COLOGICO. CON LE CARATTERISTICHE DELLA SEMPLICITA
DEL LINGUAGGIO E DELLA STIMOLAZIONE DI RIFLESSIO-
NI CHE POTRANNO COINVOLGERE IL LETTORE CHE, SE
VORRA. POTRA FORMULARE DOMANDE, PROPORRE SUG-
GERIMENTI, CON L’AUSPICIO CHE QUESTO ‘APPUNTAMEN-
TO' DIVENGA UNA PIACEVOLE OCCASIONE COMUNICATIVA.
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(A cura del Dott. Domenico Giuseppe Bozza, Psicologo)

OMOSESSUALITA,

TRA LUOGHI COMUNI, CULTURA,
GENETICA ED EDUCAZIONE RICEVUTA.
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L'omosessualita non é certo un vantaggio,

ma non & nulla di vergognoso, non é un vizio

né una degradazione e non puo essere classificata
come malattia (Freud, 1935)
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Sebbene Freud si sia espresso in modo ambiguo sulla natura patologica dell’omoses-
sualitd, a differenza di tanti altri psicologi e psiconalisti contemporanei, non considerd
mai gli omosessuali come dei “malati’.

Partiamo da questa illustre citazione per dire che, nel corso degli ultimi anni, la cultura,
I"educazione sessuale, la medicina, la psicologia hanno affrontato mutamenti sostan-
ziali che hanno permesso di parlare senza pil quasi alcun tabi di tematiche un tempo
non meritevoli di alcuna trattazione semplicemente perché fuori da ogni schema di
normalita.

Per anni lo spettro di tale parola, normalith appunto, ha chiamato in causa morale, eti-
ca, pregiudizio, colpevolizzazione quasi se potesse esser data una definizione univoca
ed universalmente accettata. Col tempo si & sempre pill compreso che cid che per una
persona pud esser definito ‘anormale’. non lo & necessariamente per un’altra persona.
Questo, poi, si realizza in forma ancor pil eclatante quando cerchiamo di mettere a
paragone persone ¢ loro modi di affrontare la vita, che provengono da diverse culture
ed aree geografiche.

La parola omosessualita definisce I'attrazione sessuale ¢/o affettiva di alcuni individui verso altri del loro
stesso sesso: si differenzia dall’eterosessualitd, che vede 'attrazione verso persone dell’altro sesso, e dalla
bisessualitd, che indica Iattrazione per individui di ambedue i sessi. Inoltre I'omosessualitd ¢ anche cosa ben
diversa dalla transessualiti che ha a che vedere con 1'identita di genere e non con I'orieniamento sessuale.
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