L'ANGOLQO DELLO PSICOLOGO

PARTE DA QUESTO MESE UNA RUBRICA CHE HA COME OBIETTIVO PRINCI-
PALE LA RIFLESSIONE SU DETERMINATE TEMATICHE SOCIALI ANALIZZATE
DAL PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO, CON LE CARATTERISTICHE DELLA SEM-
PLICITA DEL LINGUAGGIO E DELLA STIMOLAZIONE DI RIFLESSIONI CHE
POTRANNO COINVOLGERE IL LETTORE CHE, SE VORRA, POTRA FORMULA-
RE DOMANDE. PROPORRE SUGGERIMENTI, CON L'AUSPICIO CHE QUESTO
‘APPUNTAMENTO’ DIVENGA UNA PIACEVOLE OCCASIONE COMUNICATIVA.

(A cura del Dott. Domenico Giuseppe Bozza, Psicologo)

. BULLISMO,

T'RA 1 GIOVANI DEL NUOVO MILLENNIO.

QUANDO IL DOMINARE GLI ALTRI DIVENTA EUNICO MODO PER CRESCERE.

Ciao a tuiti! Ho 19 anni e la mia storia inizia alle elementari. Fin dalla prima...alcuni maschi mi avevano
preso di mira, senza motivo apparente. Una volta, uno di loro, durante I'ora di ginnastica mi aveva presa
a schiaffi, scoppiai a piangere, liti parlavano per i fatii loro e nessuno si era accorio di niente. Lui invece
era li che saltellava, “contento” di avermi fatio piangere. Non riesco a trovare il fondo del buco nero nel
quale sto cadendo. .. (lestimonianza sul sito www.bullismo.com).

E’ assai difficile trattare argomenti di cronaca senza imbattersi in vissuti di sofferenza, di dolore, fisico e
psicologico, che quantomeno fanno riflettere e pensare alla diversa modalita di intendere la vita oggi, ed
il rispetto che per essa dovremmo tutti avere. Quando poi a farci rifiettere sono episodi che coinvolgono
bambini o giovani, solo una domanda, in maniera devastante, ci martella e ci assale: “perché?”. Ed ecco
che un po’ tutti, gente comune ed *addetti ai lavori’, sono pronti a fornire ricette, spiegazioni, cause reali o
presunte, che provocano I'effetto di realizzare una Babele dalla quale si esce fuori frastornati e ancora pill
intensamente stressati, Cerchiamo di avvicinarci, dunque, al fenomeno che prende il nome di “Bullismo”
con curiositd, ma anche spirito critico.

11 termine bullismo & la traduzione italiana dell ‘inglese “bullying” ed & utilizzato per designare i comporta-
menti con i quali un singolo (o un gruppo), ripetutamente, fa o dice cose per avere potere o dominare una
persona o un altro gruppo. Il termine bullying include sia i comportamenti del “persecutore” sia quelli della
“vittima” ponendo al centro dell"attenzione la relazione nel suo insieme, Per spiegare il pilt semplicemente
possibile, con una definizione, cosa accade e come si manifesti tale relazione, prendiamo a prestito ¢id
che la Polizia di Stato afferma quando si trova a dover spiegare il fenomeno, Sono “atti di intimidazione,
sopraffazione, oppressione fisica o psicologica commessi da un soggetto ‘forte” (bullo) nei confronti di
uno ‘debole’ (vittima) in modo intenzionale e ripetuto nel tempo” e che si manifestano con: 1) aggressioni
fisiche come calci, pugni, sottrazione di beni; 2) aggressioni verbali come minacce, offese, insulti, prese in
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