L' ANGOLO DELLO PSICOLOGO

QUESTA RUBRICA HA COME OBIETTIVO PRINCIPALE LA RIFLESSIONE
SU DETERMINATE TEMATICHE SOCIALL, ANALIZZATE DAL PUNTO DI Vi-
STA PSICOLOGICO, CON LE CARATTERISTICHE DELLA SEMPLICITA DEL
LINGUAGGIO E DELLA STIMOLAZIONE DI RIFLESSIONI CHE POTRAN-
NO COINVOLGERE IL LETTORE CHE, SE VORRA, POTRA FORMULARE DO-
MANDE, PROPORRE SUGGERIMENTI, CON L’AUSPICIO CHE QUESTO *AP-
PUNTAMENTO' DIVENGA UNA PIACEVOLE OCCASIONE COMUNICATIVA.
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catl nel 2003 ¢ nel 2006: “Frammenti di sogni nella notte” ¢
“ " ortentamento. Cervelll mmani o confrontn, tra psicologia

e serviel”. Tutor e supervisore trocind formativl universita-
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per b Seooln Allievi Agenti delln Polizio di State di Roma
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“SONO APPENA TORNATO DA UN VIAGGIO DI PIACERE...
HO ACCOMPAGNATO MIA SUOCERA ALUAEROPORTO”

PERCHE RIDERE... E UNA COSA SERIA!
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Si dice che *ridere fa buon sangue’. Ebbene, 1'es-
sere umano che impara ad acerescere il proprio
senso dell 'umonismo in parte si rende immune ai
colpi scagliati dal mondo, che invece diventano per
lui delle occasioni di divertimento, Altraverso esso
impara ad assumere un alleggiamento positivo e
benevolo verso la vita e verso gli alin, acquisendo
una posizione di simpatia nei confronti del mondo.
E' stato ampiamente dimostrato che il cervello, il
sistema endocrine, ed il sistema immunitario sono
legati e comunicano tra di loro a differenti livelli.
In quest’ottica si pub alfermare che le emozioni ed
i nostri stati emozionali possono esercitare un ruolo
importante nel modificare il processo di comunica-
#one tra questi tre sistemi, influenzando il nostro
stato di benessere psico-fisico, Lo stress (o meglio
I"organismo che risponde ad un evento stressante
per un periodo prolungato) provoca una serie di mo-

dificazioni importanti, come per esempio iperten-
sione, tlensione muscolare, abbassamento delle di-
fese immunitarie. Le icerche sempre pid frequent
sugli effetti del riso ¢ dell umorismo sull ‘organismo
sembrano evidenziare proprio la presenza di effett
antagonisti, che si oppongono ciok a quelli citati. 1l
ridere, oltre ad avere un effetto piacevole, simola
aleuni processi di attivazione del sistema immunita-
rio. Troppo spesso la nostra vita & legata alla serosi-
i dell'essere. [ doveri, gli obblighi, |'educazione, la
societi in genere, assorbono la nostra attenzione, la
nosira lensione a vivere, le cure, il tempo della no-
stra permanenza sul pianeta Terra. Anche quando ci
divertiamo (da de-vertere, ciob pensare ad alro), lo
facciamo per obbligo sociale, oppure per searicarci,
ciok farci assorbire da un qualche altro interesse. Si
tratta sempre di un fuggire da, pensare ad aluro, sot-
tintendendo che & comungue quell“altro la cosa pib
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